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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح :  1- آية الكرسي  2- المعوذات (3 مرات) 3- أصبحنا و أصبح الملك لله , و الحمد لله , لا إله إلا الله وحده لا شريك له ,له الملك , و له الحمد , و هو على كل شيءٍ قدير.

_ أذكار بعد الصلوات المفروضة : 

1- سبحان الله (33مرة) 2- الحمد لله (33مرة) 3- الله أكبر (33 مرة ) 4- لا إله إلا الله وحده لا شريك له, له الملك و له الحمد و هو على كل شيءٍ قدير ( مرة واحدة). أستغفر الله 70 مرة 

_ التلاوة : صفحة واحدة بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 5 صفحات) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : نفس أذكار الصباح و لكن يقال :  أمسينا و أمسى الملك لله .....

_الصلاة على النبي : 10 مرات على الأقل.

_أذكار قبل النوم :  1- آية الكرسي  2- المعوذات( ثلاث مرات ) يمسح بها ما استطاع من رأسه و جسده 3- باسمك اللهم أحيا و أموت .
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى الأول +  رب أسألك خير ما في  هذا اليوم و خير ما بعده و أعوذ بك من شر ما في هذا اليوم و شر ما بعده .

 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى الأول / أستغفر الله 100 مرة بدلا من 70  + آية الكرسي 
_ التلاوة : صفحتان بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 10 صفحات) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان  بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى الأول +  رب أسألك خير  ما في هذه الليلة و خير ما بعدها و أعوذ بك من شر ما في هذه الليلة و شر ما بعدها .

_الصلاة على النبي : 20 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : ركعتان اثنتان
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى الأول + باسمك ربي وضعت جنبي و بك أرفعها اللهم إن أمسكت نفسي فارحمها و إن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين.
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى الثاني  بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض و لا في السماء و هو السميع العليم (ثلاث مرات)

_ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى الثاني / أستغفر الله و أتوب إليه 100 مرة +اللهم أنت السلام و منك السلام تباركت يا ذا الجلال و الإكرام.
_ التلاوة : 3 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 15 صفحة) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى الثاني + بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض و لا في السماء و هو السميع العليم (ثلاث مرات)

_الصلاة على النبي : 30 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : أربع ركعات 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى الثاني + سبحان الله (33مرة) ,الحمد لله (33مرة) , الله أكبر (34مرة)
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى الثالث + اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني و أنا عبدك , و أنا على عهدك ووعدك ما استطعت, أعوذ بك من شر ما صنعت , أبوء لك بنعمتك عليّ و أبوء بذنبي , فاغفر لي, فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت.

 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى الثالث / أستغفر الله و أتوب إليه 100 مرة +اللهم أنت السلام و منك السلام تباركت يا ذا الجلال و الإكرام .
_ التلاوة : 4 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 20 صفحة=جزء كامل ) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى الثالث اللهم أنت ربي لا إله إلا أنت خلقتني و أنا عبدك , و أنا على عهدك ووعدك ما استطعت, أعوذ بك من شر ما صنعت , أبوء لك بنعمتك عليّ و أبوء بذنبي , فاغفر لي, فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت. _الصلاة على النبي : 40 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : أربع ركعات 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى الثالث+خواتيم سورة البقرة }آمن الرسول..... فانصرنا على القوم الكافرين{.
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى الرابع+رضيت بالله رباً,و بالإسلام دينا , و بمحمد صلى الله عليه و سلم رسولاً
 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى الرابع +اللهم لا مانع لما أعطيت , و لا معطي لما منعت ,و لا ينفع ذا الجد منك الجد , و لا حول و لا قوة إلا بالله.
_ التلاوة : 4 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 20 صفحة=جزء كامل ) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى الرابع+ يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث فأصلح لي شأني كله و لا تكلني إلى نفسي طرفة عين (3 مرات)

 _الصلاة على النبي : 50 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : أربع ركعات 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى الرابع+اللهم أسلمت نفسي إليك ,و فوضت أمري إليك ,و ألجأت ظهري إليك ,رغبة و رهبة إليك,لا ملجأ و لا منجى  منك إلا إليك ,آمنت بكتابك الذي أنزلت و بنبيك الذي أرسلت.
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى الخامس + أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق (3مرات)
 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى الخامس +لا إله إلا الله و لا نعبد إلا إياه , له النعمة و له الفضل و له الثناء الحسن , لا إله إلا الله ,مخلصين له الدين و لو كره الكافرون.

 _ التلاوة : 4 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 20 صفحة=جزء كامل ) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى الخامس + أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق (3مرات)
 _الصلاة على النبي : 60 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : ستة ركعات 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى الخامس +اللهم رب السماوات و رب الأرض و رب العرش العظيم ,فالق الحب و النوى,و منزل التوراة و الإنجيل و الفرقان,أعوذ بك من شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها .
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى السادس +سبحان الله و بحمده سبحان الله العظيم (25 مرة)
 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى السادس

 _ التلاوة : 4 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 20 صفحة=جزء كامل ) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى السادس+سبحان الله و بحمده سبحان الله العظيم (25مرة)
 _الصلاة على النبي : 70 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : ثمانية ركعات 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى السادس+اللهم إني أسألك العافية في الدنيا و الآخرة ,اللهم إني أسألك العفو و العافية في ديني و دنياي و اهلي و مالي.
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_ أذكار الاستيقاظ : الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا و إليه النشور .

_ أذكار الصباح : أذكار المستوى السابع +سبحان الله و بحمده سبحان الله العظيم (50 مرة)
 _ أذكار بعد الصلوات المفروضة : أذكار المستوى السابع

 _ التلاوة : 4 صفحات بعد كل صلاة  أو يؤدى مجموعها(أي 20 صفحة=جزء كامل ) في أوقات أخرى خلال اليوم.

_صلاة الضحى : ركعتان بعد طلوع الشمس حتى استواء الشمس.

_ أذكار المساء : أذكار المستوى السادس+سبحان الله و بحمده سبحان الله العظيم (50مرة)
 _الصلاة على النبي : 70 مرة على الأقل.     _ قيام الليل : عشرة ركعات 

(كان صلى الله عليه و سلم يصلي من الليل إحدى عشرة ركعة مثنى مثنى ثم يوتر بواحدة ). 
_أذكار قبل النوم : أذكار المستوى السابع+اللهم استر عوراتي و آمن روعاتي ,اللهم احفظني من بين يدي و من خلفي و عن يميني و عن شمالي و من فوقي و لأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي .
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تم بعونه تعالى


(لا تنسونا و المسلمين من صالح دعائكم)











